EST-UTVECKLA EMPATI,
SEOCHTAHAND OM DINA BEHOV

Fylli hurval dessa meningar stammerin pa dig under de senaste 30 dagarna.

stammer stammer
intealls mycket bra

Jaguppleversallan stress
Jagdomersallan migsjalv
Jaguppleverenergi

Jag har (&tt for att halla fokus

Jagarval medveten omvad jag marbraav
Jagkanner mening med mintillvaro

Jag kan sétta granser da det behdvs

Jag lyssnar p& mina kroppssignaler

Jag uppleveren god livskvalitet

Jagtar hand om mina behov

Jag uttrycker mina behov

Jag motionerar regelbundet

Jagvilar dajag behovervila

Jag &ter bra mat pa regelbundna tider

Jag kan tillgodose mitt behov av aterhamtning
Jagsoverbra

Jag harettsocialt liv
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Jagkannergladje och lust



